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Prélogo.
El aperitivo, lo qgue comemos justo antes de ir a comer.
Empanada, berberechos al minuto, chupitos de
calabaza....

Capitulo 1.
¢Cocinamos o no?.
Gambas al ajillo, setas alifadas y otra cscabechada.

Capitulo 1L
De la tradicion a la modernidad.
Vieiras encebolladas.
Bogavante en si mismo.
El pan y el huevo.

Capitulo II1.
Vuelta a la normalidad, primero el pescado y después la
carne.
Pampano con grelos y caldo de cocido.
Costilla de cerdeo ibérico confitada y dorada.

Capitulo 1V,
Un paseo por lo dulce.
Fresas con coco.
Como una tarta de manzana.
Leche, cacao, avellanas y azucar. ..

Capitulo V.
Ya no puedo mds!!!.
*Milhojas™ de merengue.
Craquelin, frutas, trufas y toffe.



N

RESTAURANTE

Poio. Sabado 10 de Febrero del 2.007. II XANTANZA.






